V zavislosti na typu bolesti hlavy, pouZivejte chladivou, nebo teplou terapii.
Cepici mGzete zahtat v mikrovince na 10 vtefin, nebo zamrazit v ledniéce na 30 minut.
V zavislosti na intenzité bolesti, noste ji od péti do dvaceti minut.

Kvali svému prizplsobivému navrhu je vhodna k noSeni i béhem noci.



