EvlladEpov okNVLKO OVTLKELEVO yLa TNV aUAn - O8nyieg xpriong:

1. MNpoetolooia: ZEMOKETAPETE OAa Ta e€ApTAUATO. Oa ETIPETE VO EXETE TA €ENG:

Ta poUxa, TN LAOCKA, TA YAVTLA

AVTATITOPEG: HE TPELG KaTteuBUvoeLg, 90* ywvia, 45* ywvia, opl{ovtiog

JTAPLYHA TWV CWANVWY SLapopETIKWVY PLeYEBwV

2. Zekwnote e ™ Paon:

Yuvbéate Toug U0 CWANVEC LE TO OTAPLYUA 34Cm XPNOLUOTIOLWVTOC TOV 0pL{OVTLO QVIATTOPA.
JTEPEWOTE TOUC AVTATTOPEG 0€ 45* Kol oTIg SUO AKPEG.

Yuvbéate Tov owAnva e Tn Baon 25cm otov KaBe avtantopa yia 45*. Auto amotelel tn Baon.
3. KaBetog ouvduaoudc:

JUVOEOTE TOV QVTATTOPO. UE TPELG KATEUOUVOELC e ThV Kopudr) Tn¢ Baonc.

JTEPEWOTE TOV oWANVa otn Baon 30cm TPOG Ta TAVW OTTO TO KEVTPO TNG KOTOLOKEUNC.

4. KaBeta modia:

JTLG TTAEUPEC TOU QVTANTOPA UE TPELG KATELBUVOELG TooBETHoTE TouGg SU0 CWARVEG 20Ccm yLa OTAPLYHU
TWV XEPLWV.

5. NtUowuo Kal pdoko:

BaAte Ta pouya Mavw otnv KUPLA KATAOKEUN. TOMOBETAOTE KAl OTEPEWOTE TN LACKO OTNV KOPU DI TOU
owAnva pe To otrplypo 30cm.

6. Teheutaieg pubuioelc:
PuBuiote tnv otdon Kol olyoupeuTeite OTL OAa elval yepd ocuvbedepéva.

TomoBetnoTe TO VIEKOP 00 otnV emBupunth B£on Kal ompwéte to ehadpld yla vo Seite WS Kiveite otov
Avepo.



