Professzionalis eszkdz az alkar edzéséhez — Hasznalati utasitas:

Hulzza at a kezét az eszkoz nyitott részén, fogja meg a fogantyu felsé részét. Végezzen huzé
mozdulatokat a kezével elGre és hatra, a kivant gyakorlattdl fligg6en. A mozdulatok és a kilonbozé
gyakorlatok kombinacidja jobb eredményeket biztosit



