Lietotaja rokasgramata zobu balinasanas serumam:
Uzklajiet divus stknus uz zobu birstes ar mikstiem sariniem,
zobus tiriet ar aplveida kustibam divas mindtes,

izsplaujiet Zeleju ka parastu zobu pastu (nenogremdgjiet),
Vairakas minGtes neizskalojiet muti ar Gdeni,

Noskalojiet.



