Instrukcja obstugi nasadki na bél gtowy: W zaleznosci od rodzaju bélu gtowy stosuj terapie ciepta lub

zimna.
Mozesz go podgrza¢ w mikrofaléwce przez 10 sekund lub zamrozi¢ na 30 minut.
W zalezno$ci od nasilenia bélu nos go przez 5 do 20 minut.

Nadaje sie rdwniez do noszenia w nocy dzieki elastycznej konstrukciji.



