Profesjonalne urzgdzenie do treningu przedramion - Instrukcja uzytkowania:

Przetdz dton przez cze$é urzadzenia, chwyc¢ goérng czesé rgczki. Poruszasz rekg w przéd i w tyt, w
zaleznosci od wykonywanego ¢éwiczenia.Potaczenie ruchéw i éwiczen zapewni lepsze rezultaty



