Wielofunkcyjne urzadzenie do ¢wiczen - Instrukcja uzytkowania : Zapewnij miejsce do éwiczen. Przygotuj
urzadzenie i wszystko, czego potrzebujesz. Dostosuj ¢wiczenia do swoich potrzeb i pragnien oraz ustal
liczbe powtdrzen. Urzadzenie dziata na zasadzie nieruchomych koéf.



