Navod na poutzitie ¢iapky proti bolesti hlavy:

V zavislosti od typu bolesti hlavy pouZite teplu alebo studenu terapiu.
MozZete ju ohriat v mikrovinnej rire na 10 sekind alebo zmrazit na 30 minut.
V zavislosti od vasho jaémena ho noste 5 az 20 minut.

Vdaka prisposobitelnému dizajnu je tiez vhodné nosit no¢nu bielizeri v rade.



