Profesionalny tréningovy pristroj na predlaktie - Navod na pouzitie:

Pretiahnite ruku cez ¢ast pristroja, uchopte hornu ¢ast rukoviate. Ruku tahate dopredu a dozadu, v
zavislosti od vykonavaného cviku. Kombinacia pohybov a cvi¢eni zabezpedi lepSie vysledky.



