
Multifunkčné cvičebné zariadenie – Návod na použitie: Poskytnite priestor na cvičenie. Pripravte si 

zariadenie a všetko, čo potrebujete. Upravte cvičenia podľa svojich potrieb a želaní a určte si počet 

opakovaní. Zariadenie funguje na princípe nehybných kolies. 


